Норма питания
 на одного ребенка в день
	Наименование продукта
	До 3-х лет
	От 3 до 7 лет

	1. Хлеб пшеничный

2. Хлеб ржаной

3. Молоко 

4. Масло сливочное

5. Масло растительное

6. Творог

7. Сметана

8. Рыба

9. Сыр

10. Мясо говядины

11. Яйцо

12. Сахар

13. Мука пшеничная

14. Картофель

15. Макаронные изделия

16. Крупы

17. Овощи

18. Фрукты свежие

19. Фрукты сухие
20. Кондитерские изделия

21. Чай

22. Кофе злаковый

23. Соль

24. Дрожжи

25. Мясо птицы

26. Сок фруктовый

27. Колбасные изделия
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