УТВЕРЖДАЮ:

Начальник   УО

_________С.В. Гордеева                                                                                                                                                                                                          
ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ  

для организации питания детей  от 3 до 7 лет в ДОУ с 12 - часовым пребыванием

(ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ  ПЕРИОД)

	№ ре-цеп-туры
	Наименование блюд
	Выход, г
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	Белки, г
	Жиры г
	Угле-воды, г
	Энерг. цен-ность, ккал
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1 ДЕНЬ

	Завтрак 

	2865
	Каша рассыпчатая рисовая с сухофруктами
	200
	4,61
	4,22
	59,03
	254,68
	16,31
	0,85
	0,01
	0,01
	1,81

	9511
	Кофе на молоке сгущенном
	180
	1,26
	1,80
	20,16
	68,40
	30,60
	0,00
	0,02
	0,07
	0,00

	31
	Бутерброд с маслом и сыром
	40/8/8,5
	5,19
	10,18
	19,57
	193,70
	100,40
	0,55
	0,04
	0,04
	0,14

	
	ИТОГО:
	
	11,06
	16,20
	98,76
	516,78
	147,31
	1,40
	0,07
	0,12
	1,95

	2 завтрак

	8471
	Фрукты свежие
	90
	0,36
	0,36
	8,82
	42,30
	14,40
	1,98
	0,03
	0,02
	9,00

	
	ИТОГО:
	
	0,36
	0,36
	8,82
	42,30
	14,40
	1,98
	0,03
	0,02
	9,00

	Обед 

	561
	Салат из соленых огурцов с луком
	60
	0,54
	3,00
	1,56
	36,60
	13,80
	0,36
	0,01
	0,01
	3,30

	2001
	Суп картофельный с рыбой с/м
	250/10
	4,97
	5,63
	16,18
	153,79
	19,45
	1,17
	0,14
	0,08
	12,00

	6241
	Пудинг из говядины (запеченный)
	70
	15,46
	15,15
	0,50
	161,08
	28,22
	2,00
	0,04
	0,11
	0,01

	6941
	Пюре картофельное
	150
	3,15
	1,20
	22,05
	112,50
	40,50
	1,05
	0,15
	0,11
	5,55

	8591
	Компот из свежих фруктов
	180
	0,18
	0,18
	20,08
	99,00
	10,80
	0,72
	0,02
	0,00
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,72
	47,60
	4,00
	0,22
	0,02
	0,01
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,96
	0,40
	18,40
	88,00
	7,20
	1,16
	0,04
	0,01
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	27,78
	25,72
	88,49
	698,57
	123,97
	6,68
	0,42
	0,33
	20,86

	Полдник 

	3601
	Пудинг овощной (запеченный)
	150
	5,90
	11,28
	16,01
	104,16
	97,53
	1,52
	0,09
	0,11
	20,64

	
	Сок натуральный фруктовый промышленного производства
	180
	0,90
	0,00
	21,12
	84,83
	14,44
	0,36
	0,03
	0,03
	3,61

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	71,40
	6,00
	0,33
	0,04
	0,01
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	9,08
	11,52
	51,71
	260,39
	117,97
	2,21
	0,16
	0,15
	24,25

	Ужин

	2361
	Суп молочный с пшеном
	200
	4,56
	4,78
	16,66
	121,29
	114,76
	0,45
	0,09
	0,14
	0,65

	9451
	Чай с молоком
	180
	1,26
	1,44
	14,76
	77,40
	29,70
	0,36
	0,02
	0,07
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	71,40
	6,00
	0,33
	0,04
	0,01
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	8,10
	6,46
	46,00
	270,09
	150,46
	1,14
	0,15
	0,22
	0,65

	
	ВСЕГО за 1 день:
	
	56,38
	60,26
	293,77
	1788,13
	554,11
	13,41
	0,83
	0,83
	56,71

	2 ДЕНЬ

	Завтрак 

	4691
	Запеканка из творога со сметаной
	120/6
	17,55
	4,20
	14,18
	167,65
	113,09
	0,53
	0,06
	0,24
	0,33

	9651
	Молоко кипяченое
	200
	5,80
	5,00
	9,60
	108,00
	240,00
	0,20
	0,08
	0,30
	2,60

	
	ИТОГО:
	
	23,35
	9,20
	23,78
	275,65
	353,09
	0,73
	0,14
	0,54
	2,93

	2 завтрак

	8471
	Фрукты свежие
	90
	0,36
	0,36
	8,82
	42,30
	14,40
	1,98
	0,03
	0,02
	9,00

	
	ИТОГО:
	
	0,36
	0,36
	8,82
	42,30
	14,40
	1,98
	0,03
	0,02
	9,00

	Обед 

	
	Салат из свеклы
	60
	0,82
	2,75
	4,68
	47,82
	19,86
	0,75
	0,01
	0,02
	4,56

	1701
	Борщ с капустой и картофелем, с мясом  и сметаной
	250/15/7
	2,65
	2,92
	4,32
	95,41
	60,95
	1,33
	0,06
	0,07
	11,40

	6081
	Котлета из говядины
	70
	8,95
	7,19
	8,19
	134,86
	13,86
	1,00
	0,05
	0,07
	0,00

	6811
	Каша гречневая вязкая
	150
	4,53
	4,93
	21,97
	153,20
	8,36
	2,39
	0,11
	0,06
	0,00

	
	Напиток витаминизи-рованный
	180
	0,90
	0,00
	21,06
	84,60
	14,40
	0,36
	0,02
	0,02
	3,60

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,72
	47,60
	4,00
	0,22
	0,02
	0,01
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,96
	0,40
	18,40
	88,00
	7,20
	1,16
	0,04
	0,01
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	21,33
	18,35
	88,34
	651,49
	128,63
	7,21
	0,31
	0,26
	19,56

	Полдник 

	4211
	Макароны, запеченные с сыром
	150
	7,71
	8,04
	29,09
	169,13
	121,33
	0,93
	0,07
	0,05
	0,18

	9661
	Кефир 
	200
	5,80
	5,00
	8,00
	106,00
	240,00
	0,20
	0,08
	0,34
	1,40

	
	ИТОГО:
	
	13,51
	13,04
	37,09
	275,13
	361,33
	1,13
	0,15
	0,39
	1,58

	Ужин

	501
	Икра кабачковая
	60
	1,08
	4,86
	4,59
	65,88
	22,14
	0,38
	0,01
	0,03
	3,78

	4241
	Яйцо вареное
	1 шт
	5,10
	4,60
	0,30
	63,00
	22,00
	1,00
	0,03
	0,18
	0,00

	9591
	Какао с молоком
	180
	3,17
	3,35
	22,94
	130,68
	109,85
	0,50
	0,04
	0,14
	1,17

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,44
	95,20
	8,00
	0,44
	0,05
	0,02
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	12,39
	13,13
	47,27
	354,76
	161,99
	2,32
	0,13
	0,36
	4,95

	
	ВСЕГО за 2 день:
	
	70,94
	54,08
	205,31
	1599,33
	1019,43
	13,37
	0,76
	1,57
	38,02

	3 ДЕНЬ

	Завтрак 

	4861
	Рыба, тушеная в томатном соусе с овощами
	75/75
	13,87
	7,85
	6,53
	150,00
	52,11
	0,96
	0,10
	0,10
	3,35

	6811
	Каша ячневая вязкая
	150
	3,21
	4,14
	10,48
	116,18
	26,50
	0,55
	0,06
	0,00
	0,00

	9431
	Чай с сахаром
	180
	0,18
	0,00
	12,60
	25,20
	5,40
	0,36
	0,00
	0,00
	0,00

	31
	Бутерброд с маслом и сыром
	40/8/8,5
	5,19
	10,18
	19,57
	193,70
	100,40
	0,55
	0,04
	0,04
	0,14

	
	ИТОГО:
	
	22,45
	22,17
	49,18
	485,08
	184,41
	2,42
	0,20
	0,14
	3,49

	2 завтрак

	8471
	Фрукты свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	16,00
	2,20
	0,03
	0,02
	10,00

	
	ИТОГО:
	
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	16,00
	2,20
	0,03
	0,02
	10,00

	Обед 

	561
	Салат из соленых огурцов с луком
	60
	0,54
	3,00
	1,56
	36,60
	13,80
	0,36
	0,01
	0,01
	3,30

	2021
	Суп из овощей на курином бульоне
	250
	1,75
	5,00
	8,53
	97,42
	24,29
	0,78
	0,07
	0,04
	8,50

	6681
	Котлеты рубленые из кур
	70
	11,75
	11,87
	8,64
	158,24
	25,94
	0,99
	0,06
	0,09
	0,12

	1261
	Икра свекольная
	150
	3,45
	10,20
	7,55
	143,88
	58,50
	9,90
	0,05
	0,05
	9,90

	
	Сок натуральный фруктовый промышленного производства
	180
	0,90
	0,00
	21,06
	84,60
	14,40
	0,36
	0,02
	0,02
	3,60

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,72
	47,60
	4,00
	0,22
	0,02
	0,01
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,96
	0,40
	18,40
	88,00
	7,20
	1,16
	0,04
	0,01
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	21,87
	30,63
	75,46
	656,34
	148,13
	13,77
	0,27
	0,23
	25,42

	Полдник 

	9661
	Ряженка 
	200
	5,80
	5,00
	8,40
	108,00
	248,00
	0,20
	0,04
	0,26
	0,60

	11202
	Пирожки с повидлом
	80
	4,45
	1,71
	32,95
	174,56
	10,91
	0,75
	0,05
	0,05
	0,02

	
	ИТОГО:
	
	10,25
	6,71
	41,35
	282,56
	258,91
	0,95
	0,09
	0,31
	0,62

	Ужин

	2351
	Суп молочный с макаронными  изделиями
	200
	4,40
	3,80
	15,80
	116,00
	118,00
	0,40
	0,06
	0,14
	0,60

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,44
	95,20
	8,00
	0,44
	0,04
	0,02
	0,00

	9651
	Молоко кипяченое
	200
	5,80
	5,00
	9,60
	108,00
	240,00
	0,20
	0,08
	0,30
	2,60

	
	ИТОГО:
	
	13,24
	9,12
	44,84
	319,20
	366,00
	1,04
	0,18
	0,46
	3,20

	
	ВСЕГО за 3 день:
	
	68,21
	69,03
	220,63
	1790,18
	973,45
	20,38
	0,77
	1,16
	42,73

	4 ДЕНЬ

	Завтрак 

	

	501
	Икра кабачковая
	60
	1,20
	5,40
	5,10
	73,20
	24,60
	0,42
	0,01
	0,02
	4,20

	4381
	Омлет натуральный
	80
	7,06
	11,66
	1,10
	137,16
	37,03
	1,44
	0,27
	0,21
	0,00

	9511
	Кофе на молоке
	180
	1,26
	1,80
	20,16
	68,40
	30,60
	0,00
	0,02
	0,07
	0,00

	11
	Бутерброд с маслом
	40/8
	3,12
	7,57
	19,57
	161,30
	10,40
	0,46
	0,04
	0,02
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	12,64
	26,43
	45,93
	440,06
	102,63
	2,32
	0,34
	0,32
	4,20

	2 завтрак

	8471
	Фрукты свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	16,00
	2,20
	0,03
	0,02
	10,00

	
	ИТОГО:
	
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	16,00
	2,20
	0,03
	0,02
	10,00

	Обед 

	2821
	Свекольник, с мясом и сметаной
	250/15/10
	2,46
	6,16
	17,28
	126,48
	50,30
	1,58
	0,06
	0,06
	7,19

	6151
	Зразы из говядины, фаршированные рисом
	70
	8,05
	7,96
	12,28
	121,92
	19,71
	1,32
	0,04
	0,08
	0,14

	3211
	Рагу из овощей
	150
	2,85
	6,75
	15,90
	136,50
	57,00
	1,20
	0,08
	0,08
	12,00

	
	Сок натуральный фруктовый промышленного производства
	180
	0,90
	0,00
	21,06
	84,60
	14,40
	0,36
	0,02
	0,02
	3,60

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,72
	47,60
	4,00
	0,22
	0,02
	0,01
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,96
	0,40
	18,40
	88,00
	7,20
	1,16
	0,04
	0,01
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	17,74
	21,43
	94,64
	605,10
	152,61
	5,84
	0,26
	0,26
	22,93

	Полдник 

	9661
	Кефир 
	200
	5,80
	5,00
	8,00
	106,00
	240,00
	0,20
	0,08
	0,34
	1,40

	2461
	Картофель, запеченный в сметанном соусе
	150
	3,77
	8,00
	20,81
	171,86
	57,29
	0,75
	0,11
	0,08
	4,07

	
	ИТОГО:
	
	9,57
	13,00
	28,81
	277,86
	297,29
	0,95
	0,19
	0,42
	5,47

	Ужин

	4621
	Ленивые вареники с маслом сливочным
	120/8
	17,16
	9,10
	7,94
	224,93
	96,21
	0,78
	0,07
	0,26
	0,26

	9451
	Чай с молоком
	180
	1,26
	1,44
	14,76
	77,40
	29,70
	0,36
	0,02
	0,07
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,44
	95,20
	8,00
	0,44
	0,04
	0,02
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	21,46
	10,86
	42,14
	397,53
	133,91
	1,58
	0,13
	0,35
	0,26

	
	ВСЕГО за 4 день:
	
	61,81
	72,12
	221,32
	1767,55
	702,44
	12,89
	0,95
	1,37
	42,86

	5 ДЕНЬ

	Завтрак 

	501
	Зеленый горошек
	60
	1,86
	0,12
	3,90
	24,00
	12,00
	0,42
	0,06
	0,02
	0,42

	5171
	Фрикадельки рыбные с томатным соусом
	70/45
	8,41
	2,85
	7,28
	91,25
	42,40
	0,76
	0,05
	0,06
	1,11

	7081
	Капуста тушеная
	150
	3,00
	4,95
	13,80
	112,50
	87,00
	1,20
	0,05
	0,05
	25,50

	9431
	Чай с сахаром
	180
	0,18
	0,00
	12,60
	25,20
	5,40
	0,36
	0,00
	0,00
	0,00

	31
	Бутерброд с маслом и сыром
	40/8/8,5
	5,19
	10,18
	19,57
	193,70
	100,40
	0,55
	0,04
	0,04
	0,14

	
	ИТОГО:
	
	18,64
	18,10
	57,15
	446,65
	247,20
	3,29
	0,20
	0,17
	27,17

	2 завтрак

	8471
	Фрукты свежие
	90
	0,36
	0,36
	8,82
	42,30
	14,40
	1,98
	0,03
	0,02
	9,00

	
	Кондитерские изделия
	50
	3,22
	3,42
	29,34
	87,57
	10,86
	0,36
	0,05
	0,02
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	3,58
	3,78
	38,16
	129,87
	25,26
	2,34
	0,08
	0,04
	9,00

	Обед 

	
	Помидор  квашеный
	60
	0,66
	0,06
	2,10
	12,00
	6,00
	0,48
	0,00
	0,02
	9,00

	1971
	Рассольник Петербургский
	250
	2,13
	5,08
	15,20
	111,30
	15,65
	0,90
	0,08
	0,06
	8,15

	5901
	Жаркое по-домашнему
	230
	4,89
	9,16
	20,41
	247,26
	36,63
	3,21
	0,19
	0,23
	10,53

	8741
	Кисель из смеси сухофруктов
	180
	0,18
	0,00
	29,34
	118,80
	16,20
	0,54
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,72
	47,60
	4,00
	0,22
	0,02
	0,01
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,96
	0,40
	18,40
	88,00
	7,20
	1,16
	0,04
	0,01
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	11,34
	14,86
	95,17
	624,96
	85,68
	6,51
	0,33
	0,33
	27,68

	Полдник 

	11032
	Сдоба обыкновенная (плюшка)
	70
	5,28
	3,43
	24,48
	205,53
	9,58
	0,56
	0,07
	0,07
	0,00

	9661
	Ряженка 
	200
	5,80
	5,00
	8,40
	108,00
	248,00
	0,20
	0,04
	0,26
	0,60

	
	ИТОГО:
	
	11,08
	8,43
	32,88
	313,53
	257,58
	0,76
	0,11
	0,33
	0,60

	Ужин

	2361
	Суп молочный с манной крупой
	200
	4,08
	4,35
	14,88
	106,05
	113,00
	0,30
	0,05
	0,14
	0,65

	9591
	Какао с молоком
	180
	3,17
	3,35
	22,94
	130,68
	109,85
	0,50
	0,04
	0,14
	1,17

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,44
	95,20
	8,00
	0,44
	0,04
	0,02
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	10,29
	8,02
	57,26
	331,93
	230,85
	1,24
	0,13
	0,30
	1,82

	
	ВСЕГО за 5 день:
	
	54,93
	53,19
	280,62
	1846,94
	846,57
	14,14
	0,84
	1,16
	66,27

	6 ДЕНЬ

	Завтрак 

	
	Помидор  квашеный
	60
	0,66
	0,06
	2,10
	12,00
	6,00
	0,48
	0,00
	0,02
	9,00

	5361
	Сосиска отварная
	65
	6,76
	13,00
	13,78
	145,60
	15,60
	1,17
	0,03
	0,06
	0,00

	6881
	Макаронные изделия отварные
	130
	4,39
	6,46
	24,55
	98,42
	10,34
	0,65
	0,05
	0,02
	0,00

	9431
	Чай с сахаром
	180
	0,18
	0,00
	12,60
	25,20
	5,40
	0,36
	0,00
	0,00
	0,00

	11
	Бутерброд с маслом
	40/10
	3,12
	7,57
	19,57
	161,30
	10,40
	0,46
	0,04
	0,02
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	15,11
	27,09
	72,60
	442,52
	47,74
	3,12
	0,12
	0,12
	9,00

	2 завтрак

	8471
	Фрукты свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	16,00
	2,20
	0,03
	0,02
	10,00

	
	ИТОГО:
	
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	16,00
	2,20
	0,03
	0,02
	10,00

	Обед 

	
	Салат из свеклы
	60
	0,82
	2,75
	4,68
	47,82
	19,86
	0,75
	0,01
	0,02
	4,56

	2061
	Суп картофельный с бобовыми (горохом)
	250
	5,67
	5,46
	16,17
	167,89
	33,49
	2,22
	0,22
	0,07
	8,25

	4956
	Ленивые голубцы
	220
	8,51
	10,11
	8,26
	187,23
	67,16
	1,81
	0,04
	0,09
	22,88

	
	Сок натуральный фруктовый промышленного производства
	180
	0,90
	0,00
	21,06
	84,60
	14,40
	0,36
	0,02
	0,02
	3,60

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,72
	47,60
	4,00
	0,22
	0,02
	0,01
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,96
	0,40
	18,40
	88,00
	7,20
	1,16
	0,04
	0,01
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	19,38
	18,88
	78,29
	623,14
	146,11
	6,52
	0,35
	0,22
	39,29

	Полдник 

	9651
	Молоко кипяченое
	200
	5,80
	5,00
	9,60
	108,00
	240,00
	0,20
	0,08
	0,30
	2,60

	
	Кондитерские изделия
	70
	4,51
	4,79
	41,07
	122,61
	15,22
	0,51
	0,05
	0,02
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	10,31
	9,79
	50,67
	230,61
	255,22
	0,71
	0,13
	0,32
	2,60

	Ужин

	2361
	Суп молочный с рисовой  крупой
	200
	3,60
	3,80
	14,60
	108,00
	116,00
	0,20
	0,04
	0,14
	0,60

	9451
	Чай с молоком
	180
	1,26
	1,44
	14,76
	77,40
	29,70
	0,36
	0,02
	0,07
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,44
	95,20
	8,00
	0,44
	0,04
	0,02
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	7,90
	5,56
	48,80
	280,60
	153,70
	1,00
	0,10
	0,23
	0,60

	
	ВСЕГО за 6 день:
	
	53,10
	61,72
	260,16
	1623,88
	618,77
	13,55
	0,73
	0,90
	61,49

	7 ДЕНЬ

	Завтрак 

	501
	Икра кабачковая
	60
	1,20
	5,40
	5,10
	73,20
	24,60
	0,42
	0,01
	0,02
	4,20

	4241
	Яйцо вареное
	1 шт
	5,10
	4,60
	0,30
	63,00
	22,00
	1,00
	0,03
	0,18
	0,00

	9431
	Чай с сахаром
	180
	0,18
	0,00
	12,60
	25,20
	5,40
	0,36
	0,00
	0,00
	0,00

	31
	Бутерброд с маслом и сыром
	40/8/8,5
	5,19
	10,18
	19,57
	193,70
	100,40
	0,55
	0,04
	0,04
	0,14

	
	ИТОГО:
	
	11,67
	20,18
	37,57
	355,10
	152,40
	2,33
	0,08
	0,24
	4,34

	2 завтрак

	8471
	Фрукты свежие
	90
	0,36
	0,36
	8,82
	42,30
	14,40
	1,98
	0,03
	0,02
	9,00

	
	Сок натуральный фруктовый промышленного производства
	180
	0,90
	0,00
	21,06
	84,60
	14,40
	0,36
	0,02
	0,02
	3,60

	
	ИТОГО:
	
	1,26
	0,36
	29,88
	126,90
	28,80
	2,34
	0,05
	0,04
	12,60

	Обед 

	561
	Салат из соленых огурцов с луком
	60
	0,54
	3,00
	1,56
	36,60
	13,80
	0,36
	0,01
	0,01
	3,30

	2131
	Суп картофельный с клецками
	250
	3,64
	4,88
	18,70
	154,32
	20,22
	0,95
	0,07
	0,04
	5,75

	6241
	Пудинг из говядины (запеченный)
	70
	15,46
	15,15
	0,50
	161,08
	28,22
	2,00
	0,04
	0,11
	0,01

	7081
	Капуста тушеная
	150
	3,00
	4,95
	13,80
	112,50
	87,00
	1,20
	0,05
	0,05
	25,50

	8681
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0,04
	0,00
	22,28
	84,78
	5,76
	0,17
	0,00
	0,01
	0,97

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,72
	47,60
	4,00
	0,22
	0,02
	0,01
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,96
	0,40
	18,40
	88,00
	7,20
	1,16
	0,04
	0,01
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	26,16
	28,54
	84,96
	684,88
	166,20
	6,06
	0,23
	0,24
	35,53

	Полдник 

	11072
	Булочка домашняя
	70
	6,23
	13,94
	33,78
	176,36
	14,28
	0,70
	0,07
	0,07
	0,00

	9661
	Ряженка 
	200
	5,80
	5,00
	8,40
	108,00
	248,00
	0,20
	0,04
	0,26
	0,60

	
	ИТОГО:
	
	12,03
	18,94
	42,18
	284,36
	262,28
	0,90
	0,11
	0,33
	0,60

	Ужин

	4631
	Сырники с морковью, со сметаной
	120/15
	10,60
	9,44
	15,44
	190,54
	95,27
	0,66
	0,05
	0,18
	0,57

	9651
	Молоко кипяченое
	200
	5,80
	5,00
	9,60
	108,00
	240,00
	0,20
	0,08
	0,30
	2,60

	
	ИТОГО:
	
	16,40
	14,44
	25,04
	298,54
	335,27
	0,86
	0,13
	0,48
	3,17

	
	ВСЕГО за 7 день:
	
	67,52
	82,46
	219,63
	1749,78
	944,95
	12,49
	0,60
	1,33
	56,24

	8 ДЕНЬ

	Завтрак 

	5101
	Котлета рыбная
	80
	5,42
	3,53
	9,62
	99,88
	51,02
	0,96
	0,08
	0,10
	0,32

	6811
	Каша ячневая вязкая
	100
	2,14
	2,76
	13,86
	90,79
	17,67
	0,37
	0,04
	0,00
	0,00

	9431
	Чай с сахаром
	180
	0,18
	0,00
	12,60
	25,20
	5,40
	0,36
	0,00
	0,00
	0,00

	11
	Бутерброд с маслом
	40/8
	3,12
	7,57
	19,57
	161,30
	10,40
	0,46
	0,04
	0,02
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	10,86
	13,86
	55,65
	377,17
	84,49
	2,15
	0,16
	0,12
	0,32

	2 завтрак

	8471
	Фрукты свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	16,00
	2,20
	0,03
	0,02
	10,00

	
	ИТОГО:
	
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	16,00
	2,20
	0,03
	0,02
	10,00

	Обед 

	2821
	Свекольник со сметаной
	250/7
	2,43
	6,07
	17,04
	150,86
	49,61
	1,55
	0,06
	0,06
	7,09

	6421
	Рагу из птицы
	70/150
	13,21
	15,12
	8,96
	266,25
	38,34
	1,92
	0,15
	0,15
	9,80

	8741
	Кисель из смеси сухофруктов
	180
	0,18
	0,00
	29,34
	118,80
	16,20
	0,54
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,72
	47,60
	4,00
	0,22
	0,02
	0,01
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,96
	0,40
	18,40
	88,00
	7,20
	1,16
	0,04
	0,01
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	19,30
	21,75
	83,46
	671,51
	115,35
	5,39
	0,27
	0,23
	16,89

	Полдник 

	9661
	Кефир 
	200
	5,80
	5,00
	8,00
	106,00
	240,00
	0,20
	0,08
	0,34
	1,40

	3951
	Запеканка со свежими плодами (рисовая), со сгущенным молоком
	150/15
	4,04
	7,58
	28,80
	139,53
	50,09
	0,54
	0,01
	0,04
	0,41

	
	ИТОГО:
	
	9,84
	12,58
	36,80
	245,53
	290,09
	0,74
	0,09
	0,38
	1,81

	Ужин

	2361
	Суп молочный с «Геркулесом»
	200
	4,05
	5,00
	12,21
	103,74
	116,53
	0,25
	0,08
	0,14
	0,65

	9511
	Кофе на молоке 
	180
	1,26
	1,80
	20,16
	104,40
	30,60
	0,00
	0,02
	0,07
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,44
	95,20
	8,00
	0,44
	0,04
	0,02
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	8,35
	7,12
	51,81
	303,34
	155,13
	0,69
	0,14
	0,23
	0,65

	
	ВСЕГО за 8 день:
	
	48,75
	55,71
	237,52
	1644,54
	661,06
	11,17
	0,69
	0,99
	29,67

	9  ДЕНЬ

	Завтрак 

	2361
	Суп молочный с кукурузной крупой
	200
	3,72
	4,41
	14,69
	107,27
	113,00
	0,35
	0,05
	0,14
	0,65

	9451
	Чай с молоком
	180
	1,26
	1,44
	14,76
	77,40
	29,70
	0,36
	0,02
	0,07
	0,00

	31
	Бутерброд с маслом и сыром
	40/8/9
	5,19
	10,18
	19,57
	193,70
	100,40
	0,55
	0,04
	0,04
	0,14

	
	ИТОГО:
	
	10,17
	16,03
	49,02
	378,37
	243,10
	1,26
	0,11
	0,25
	0,79

	2 завтрак

	8471
	Фрукты свежие
	90
	0,36
	0,36
	8,82
	42,30
	14,40
	1,98
	0,03
	0,02
	9,00

	
	Кондитерские изделия
	50
	3,22
	3,42
	29,34
	87,57
	10,86
	0,36
	0,05
	0,02
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	3,58
	3,78
	38,16
	129,87
	25,26
	2,34
	0,08
	0,04
	9,00

	Обед 

	2091
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	250
	5,82
	5,69
	14,71
	136,16
	20,54
	2,06
	0,13
	0,06
	10,90

	6141
	Зразы рубленые
	70
	8,50
	11,00
	9,10
	171,00
	22,00
	1,10
	0,06
	0,09
	3,30

	3211
	Рагу из овощей
	150
	2,85
	6,75
	15,90
	136,50
	57,00
	1,20
	0,08
	0,08
	12,00

	8681
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0,04
	0,00
	22,28
	84,78
	5,76
	0,17
	0,00
	0,01
	0,97

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,72
	47,60
	4,00
	0,22
	0,02
	0,01
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,96
	0,40
	18,40
	88,00
	7,20
	1,16
	0,04
	0,01
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	20,69
	24,00
	90,11
	664,04
	116,50
	5,91
	0,33
	0,26
	27,17

	Полдник 

	
	Сок натуральный фруктовый промышленного производства
	180
	0,90
	0,00
	21,06
	84,60
	14,40
	0,36
	0,02
	0,02
	3,60

	4671
	Пудинг из творога (запеченный), со сгущенным молоком
	120/15
	18,77
	12,96
	27,14
	151,21
	87,75
	0,61
	0,04
	0,15
	0,14

	
	ИТОГО:
	
	19,67
	12,96
	48,20
	235,81
	102,15
	0,97
	0,06
	0,17
	3,74

	Ужин

	3561
	Пудинг из моркови (запеченный), со сметаной
	200/7
	6,24
	8,53
	29,11
	220,37
	64,45
	1,86
	0,13
	0,18
	9,57

	9651
	Молоко кипяченое
	200
	5,80
	5,00
	9,60
	108,00
	240,00
	0,20
	0,08
	0,30
	2,60

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,44
	95,20
	8,00
	0,44
	0,04
	0,02
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	15,08
	13,85
	58,15
	423,57
	312,45
	2,50
	0,25
	0,50
	12,17

	
	ВСЕГО за 9 день:
	
	69,19
	70,62
	283,64
	1831,65
	799,46
	12,98
	0,83
	1,21
	52,87

	10  ДЕНЬ

	Завтрак 

	
	Помидор  квашеный
	60
	0,66
	0,06
	2,10
	12,00
	6,00
	0,48
	0,00
	0,02
	9,00

	5101
	Биточек рыбный
	80
	5,42
	3,53
	9,62
	99,88
	51,02
	0,96
	0,08
	0,10
	0,32

	6941
	Пюре  картофельное 
	100
	2,10
	0,80
	14,70
	75,00
	27,00
	0,70
	0,10
	0,07
	3,70

	9431
	Чай с сахаром
	180
	0,18
	0,00
	12,60
	25,20
	5,40
	0,36
	0,00
	0,00
	0,00

	11
	Бутерброд с маслом
	40/8
	3,12
	7,57
	19,57
	161,30
	10,40
	0,46
	0,04
	0,02
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	11,48
	11,96
	58,59
	373,38
	99,82
	2,96
	0,22
	0,21
	13,02

	2 завтрак

	8471
	Фрукты свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	16,00
	2,20
	0,03
	0,02
	10,00

	
	Напиток витаминизи-рованный
	180
	0,90
	0,00
	21,06
	84,60
	14,40
	0,36
	0,02
	0,02
	3,60

	
	ИТОГО:
	
	1,30
	0,40
	30,86
	131,60
	30,40
	2,56
	0,05
	0,04
	13,60

	Обед 

	
	Салат из свеклы
	60
	0,82
	2,75
	4,68
	47,82
	19,86
	0,75
	0,01
	0,02
	4,56

	1931
	Щи из квашеной капусты с картофелем
	250
	2,00
	2,50
	3,75
	47,50
	55,00
	0,75
	0,03
	0,06
	12,50

	6011
	Плов с мясом говядины
	70/150
	11,65
	13,37
	3,06
	180,78
	10,00
	1,81
	0,03
	0,08
	0,65

	8691
	Кисель из свежих фруктов
	180
	0,18
	0,18
	42,66
	174,60
	10,80
	0,54
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,72
	47,60
	4,00
	0,22
	0,02
	0,01
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,96
	0,40
	18,40
	88,00
	7,20
	1,16
	0,04
	0,01
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	18,13
	19,36
	82,27
	586,30
	106,86
	5,23
	0,13
	0,18
	17,71

	Полдник 

	9661
	Ряженка 
	200
	5,80
	5,00
	8,40
	108,00
	248,00
	0,20
	0,04
	0,26
	0,60

	11032
	Сдоба обыкновенная (плюшка)
	70
	5,28
	3,43
	24,48
	205,53
	9,58
	0,56
	0,07
	0,07
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	11,08
	8,43
	32,88
	313,53
	257,58
	0,76
	0,11
	0,33
	0,60

	Ужин

	3053
	Каша «Янтарная»
	200
	5,60
	9,00
	22,90
	186,92
	208,21
	3,66
	0,01
	0,01
	1,60

	9591
	Какао с молоком
	180
	3,17
	3,35
	22,94
	130,68
	109,85
	0,50
	0,04
	0,14
	1,17

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	71,40
	6,00
	0,33
	0,03
	0,02
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	11,05
	12,59
	60,42
	389,00
	324,06
	4,49
	0,08
	0,16
	2,77

	
	ВСЕГО за 10 день:
	
	53,04
	52,74
	265,03
	1793,81
	818,72
	16,00
	0,59
	0,93
	47,70


Примечание:

1. согласно п. 15.22 СанПиН 2.4.1.2660-10 блюда приготавливаются с использованием йодированной соли, а также в питании детей используется хлеб пшеничный йодированный (поставки в ДОУ осуществляются два раза в неделю)

2. согласно п. 16.14 СанПиН 2.4.1.2660-10 в целях профилактики недостаточности витамина С в ДОУ проводится искусственная С-витаминизация готовых третьих блюд аскорбиновой кислотой (в количестве 50 мг на порцию). Препарат вводят в компоты, кисели и т.п. после их охлаждения до 15 оС (для компота) и 35 оС (для киселя) непосредственно перед реализацией. Витаминизированные блюда не подогревают.

Инженер-технолог








А.П.Еронина
СРЕДНЕЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ ПИЩЕВЫХ НУТРИЕНТОВ
ЗАВТРАКИ

	День
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг

	
	Белки, г
	Жиры г
	Угле-воды, г
	Энергет. ценность ккал
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	1
	11,06
	16,20
	98,76
	516,78
	147,31
	1,40
	0,07
	0,12
	1,95

	2
	23,35
	9,20
	23,78
	275,65
	353,09
	0,73
	0,14
	0,54
	2,93

	3
	22,45
	22,17
	49,18
	485,08
	184,41
	2,42
	0,20
	0,14
	3,49

	4
	12,64
	26,43
	45,93
	440,06
	102,63
	2,32
	0,34
	0,32
	4,20

	5
	18,64
	18,10
	57,15
	446,65
	247,20
	3,29
	0,20
	0,17
	27,17

	6
	15,11
	27,09
	72,60
	442,52
	47,74
	3,12
	0,12
	0,12
	9,00

	7
	11,67
	20,18
	37,57
	355,10
	152,40
	2,33
	0,08
	0,24
	4,34

	8
	10,86
	13,86
	55,65
	377,17
	84,49
	2,15
	0,16
	0,12
	0,32

	9
	10,17
	16,03
	49,02
	378,37
	243,10
	1,26
	0,11
	0,25
	0,79

	10
	11,48
	11,96
	58,59
	373,38
	99,82
	2,96
	0,22
	0,21
	13,02

	СРЕДНЕЕ
	14,74
	18,12
	54,82
	409,08
	166,22
	2,20
	0,16
	0,22
	6,72


II ЗАВТРАКИ

	День
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг

	
	Белки, г
	Жиры г
	Угле-воды, г
	Энергет.ценность ккал
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	1
	0,36
	0,36
	8,82
	42,30
	14,40
	1,98
	0,03
	0,02
	9,00

	2
	0,36
	0,36
	8,82
	42,30
	14,40
	1,98
	0,03
	0,02
	9,00

	3
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	16,00
	2,20
	0,03
	0,02
	10,00

	4
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	16,00
	2,20
	0,03
	0,02
	10,00

	5
	3,58
	3,78
	38,16
	129,87
	25,26
	2,34
	0,08
	0,04
	9,00

	6
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	16,00
	2,20
	0,03
	0,02
	10,00

	7
	1,26
	0,36
	29,88
	126,90
	28,80
	2,34
	0,05
	0,04
	12,60

	8
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	16,00
	2,20
	0,03
	0,02
	10,00

	9
	3,58
	3,78
	38,16
	129,87
	25,26
	2,34
	0,08
	0,04
	9,00

	10
	1,30
	0,40
	30,86
	131,60
	30,40
	2,56
	0,05
	0,04
	13,60

	СРЕДНЕЕ
	1,20
	1,06
	19,39
	79,08
	20,25
	2,23
	0,04
	0,03
	10,22


ОБЕДЫ

	День
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг

	
	Белки, г
	Жиры г
	Угле-воды, г
	Энергет.ценность, ккал
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	1
	27,78
	25,72
	88,49
	698,57
	123,97
	6,68
	0,42
	0,33
	20,86

	2
	21,33
	18,35
	88,34
	651,49
	128,63
	7,21
	0,31
	0,26
	19,56

	3
	21,87
	30,63
	75,46
	656,34
	148,13
	13,77
	0,27
	0,23
	25,42

	4
	17,74
	21,43
	94,64
	605,10
	152,61
	5,84
	0,26
	0,26
	22,93

	5
	11,34
	14,86
	95,17
	624,96
	85,68
	6,51
	0,33
	0,33
	27,68

	6
	19,38
	18,88
	78,29
	623,14
	146,11
	6,52
	0,35
	0,22
	39,29

	7
	26,16
	28,54
	84,96
	684,88
	166,20
	6,06
	0,23
	0,24
	35,53

	8
	19,30
	21,75
	83,46
	671,51
	115,35
	5,39
	0,27
	0,23
	16,89

	9
	20,69
	24,00
	90,11
	664,04
	116,50
	5,91
	0,33
	0,26
	27,17

	10
	18,13
	19,36
	82,27
	586,30
	106,86
	5,23
	0,13
	0,18
	17,71

	СРЕДНЕЕ
	20,37
	22,35
	86,12
	646,63
	129,00
	6,91
	0,29
	0,25
	25,30


ПОЛДНИКИ

	День
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг

	
	Белки, г
	Жиры г
	Угле-воды, г
	Энергет.ценность, ккал
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	1
	9,08
	11,52
	51,71
	260,39
	117,97
	2,21
	0,16
	0,15
	24,25

	2
	13,51
	13,04
	37,09
	275,13
	361,33
	1,13
	0,15
	0,39
	1,58

	3
	10,25
	6,71
	41,35
	282,56
	258,91
	0,95
	0,09
	0,31
	0,62

	4
	9,57
	13,00
	28,81
	277,86
	297,29
	0,95
	0,19
	0,42
	5,47

	5
	11,08
	8,43
	32,88
	313,53
	257,58
	0,76
	0,11
	0,33
	0,60

	6
	10,31
	9,79
	50,67
	230,61
	255,22
	0,71
	0,13
	0,32
	2,60

	7
	12,03
	18,94
	42,18
	284,36
	262,28
	0,90
	0,11
	0,33
	0,60

	8
	9,84
	12,58
	36,80
	245,53
	290,09
	0,74
	0,09
	0,38
	1,81

	9
	19,67
	12,96
	48,20
	235,81
	102,15
	0,97
	0,06
	0,17
	3,74

	10
	11,08
	8,43
	32,88
	313,53
	257,58
	0,76
	0,11
	0,33
	0,60

	СРЕДНЕЕ
	11,64
	11,54
	40,26
	271,93
	246,04
	1,01
	0,12
	0,31
	4,19


УЖИНЫ
	День
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг

	
	Белки, г
	Жиры г
	Угле-воды, г
	Энергет.ценность, ккал
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	1
	8,10
	6,46
	46,00
	270,09
	150,46
	1,14
	0,15
	0,22
	0,65

	2
	12,39
	13,13
	47,27
	354,76
	161,99
	2,32
	0,13
	0,36
	4,95

	3
	13,24
	9,12
	44,84
	319,20
	366,00
	1,04
	0,18
	0,46
	3,20

	4
	21,46
	10,86
	42,14
	397,53
	133,91
	1,58
	0,13
	0,35
	0,26

	5
	10,29
	8,02
	57,26
	331,93
	230,85
	1,24
	0,13
	0,30
	1,82

	6
	7,90
	5,56
	48,80
	280,60
	153,70
	1,00
	0,10
	0,23
	0,60

	7
	16,40
	14,44
	25,04
	298,54
	335,27
	0,86
	0,13
	0,48
	3,17

	8
	8,35
	7,12
	51,81
	303,34
	155,13
	0,69
	0,14
	0,23
	0,65

	9
	15,08
	13,85
	58,15
	423,57
	312,45
	2,50
	0,25
	0,50
	12,17

	10
	11,05
	12,59
	60,42
	389,00
	324,06
	4,49
	0,08
	0,16
	2,77

	СРЕДНЕЕ
	12,43
	10,12
	48,17
	336,86
	232,38
	1,69
	0,14
	0,33
	3,02


В среднем калорийность пищевого рациона распределена следующим образом: 

Завтрак 


– 18-20 %

II завтрак 

– 4-5  %

Обед 


– 32-35 %

Уплотненный полдник 
– 14-17 %

СРЕДНЕЕ ЗА 10 ДНЕЙ

	День
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг

	
	Белки, г
	Жиры г
	Угле-воды, г
	Энергет.ценность, ккал
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	1
	56,38
	60,26
	293,77
	1788,13
	554,11
	13,41
	0,83
	0,83
	56,71

	2
	70,94
	54,08
	205,31
	1599,33
	1019,43
	13,37
	0,76
	1,57
	38,02

	3
	68,21
	69,03
	220,63
	1790,18
	973,45
	20,38
	0,77
	1,16
	42,73

	4
	61,81
	72,12
	221,32
	1767,55
	702,44
	12,89
	0,95
	1,37
	42,86

	5
	54,93
	53,19
	280,62
	1846,94
	846,57
	14,14
	0,84
	1,16
	66,27

	6
	53,10
	61,72
	260,16
	1623,88
	618,77
	13,55
	0,73
	0,90
	61,49

	7
	67,52
	82,46
	219,63
	1749,78
	944,95
	12,49
	0,60
	1,33
	56,24

	8
	48,75
	55,71
	237,52
	1644,54
	661,06
	11,17
	0,69
	0,99
	29,67

	9
	69,19
	70,62
	283,64
	1831,65
	799,46
	12,98
	0,83
	1,21
	52,87

	10
	53,04
	52,74
	265,03
	1793,81
	818,72
	16,00
	0,59
	0,93
	47,70

	СРЕДНЕЕ
	60,39
	63,19
	248,76
	1743,58
	793,90
	14,04
	0,76
	1,15
	49,46


