Раскладка к примерному меню для детей до 3-х лет

ДОУ с 12-часовым пребыванием детей  (зимне-весенний период)
	1 день
	завтрак 
	2 зав.
	обед 
	полдник
	ужин
	

	
	каша рассыпчатая рисовая с сухофруктами
	кофе на молоке 
	бутерброд с маслом и сыром
	фрукты свежие
	салат из соленых огурцов с луком
	суп картофельный с рыбой
	мясо отварное
	пюре картофельное
	компот из свежих фруктов
	хлеб пшеничный
	хлеб ржаной
	пудинг овощной (запеченный)
	сок
	хлеб пшеничный
	суп молочный с пшеном
	хлеб пшеничный
	чай с молоком
	ИТОГО по видам продуктов

	продукты / выход
	120
	150
	30/10/7,5
	90
	40
	180/7
	50
	120
	150
	20
	30
	100
	160
	20
	180
	20
	150
	 

	говядина
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	81
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	81

	рыба с/м
	 
	 
	 
	 
	 
	11,5
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	11,5

	масло сливочное
	3
	 
	10
	 
	 
	 
	 
	4,2
	 
	 
	
	 
	 
	 
	1,4
	 
	 
	18,6

	масло растительное
	 
	 
	 
	 
	2
	1,8
	 
	 
	 
	 
	
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	8,8

	молоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	19
	 
	 
	
	15
	 
	 
	90
	 
	45
	169

	молоко сгущенное
	 
	15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	15

	сметана
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	2,5
	 
	 
	 
	 
	 
	2,5

	сыр
	 
	 
	7,98
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	7,98

	яйцо
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	6

	Крупа манная
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	7,5
	 
	 
	 
	 
	 
	7,5

	           рис
	39,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	39,6

	           пшено
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	14,4
	 
	 
	14,4

	сахар
	3,9
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	15
	 
	
	 
	 
	 
	1,8
	 
	11,3
	37

	фрукты свежие
	 
	 
	 
	90
	 
	 
	 
	 
	33,2
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	123,2

	соки
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	160
	 
	 
	 
	 
	160

	сухофрукты
	20,1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	20,1

	картофель
	 
	 
	 
	 
	 
	108
	 
	136,8
	 
	 
	
	56
	 
	 
	 
	 
	 
	300,8

	капуста свежая
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	35
	 
	 
	 
	 
	 
	35

	лук репчатый
	 
	 
	 
	 
	7,2
	8,6
	2,5
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	18,3

	морковь
	 
	 
	 
	 
	 
	9
	3
	 
	 
	 
	
	17,5
	 
	 
	 
	 
	 
	29,5

	огурец 
	 
	 
	 
	 
	40,5
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	40,5

	хлеб пшеничный
	 
	 
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	20
	
	 
	 
	20
	 
	20
	 
	90

	         ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	30

	чай
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	0,5
	0,5

	кофе
	 
	2,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2,5

	сухари
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	2,5
	 
	 
	 
	 
	 
	2,5

	кислота лимонная
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,15
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,15


	2 день
	завтрак
	2 зав.
	обед 
	полдник
	ужин
	 

	
	запеканка из творога со сметаной
	молоко кипяченое
	фрукты свежие
	салат из свеклы
	борщ с капустой и картофелем, с мясом и сметаной
	котлета из говядины
	каша гречневая вязкая
	кисель из смеси сухофруктов
	хлеб пшеничный, ржаной
	макароны, запеченные с сыром
	кефир
	икра кабачковая
	омлет натуральный
	хлеб пшеничный
	какао с молоком
	ИТОГО по видам продуктов

	продукты / выход
	85/5
	150
	90
	40
	180/10/5
	60
	120
	150
	20/30
	85
	180
	45
	65
	20
	150 
	 

	мясо говядины
	 
	 
	 
	 
	19,2
	44,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	63,6

	масло сливочное
	2,8
	 
	 
	 
	 
	 
	4,2
	 
	 
	3,4
	 
	 
	3,1
	 
	 
	13,5

	масло растительное
	 
	 
	 
	2
	3,6
	1,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	6,8

	молоко
	 
	158
	 
	 
	 
	16,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	18,6
	 
	90
	282,8

	кефир 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	185
	 
	 
	 
	 
	185

	сметана
	7,8
	 
	 
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	12,8

	творог
	79,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	79,5

	сыр
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	7,1
	 
	 
	 
	 
	 
	7,1

	яйцо
	2,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	50,5
	 
	 
	52,7

	мука пшеничная
	6,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	6,8

	крахмал
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	7,13
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	7,13

	крупы: гречневая
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	29,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	29,4

	макаронные изделия
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	30

	сахар
	5,6
	 
	 
	 
	1,8
	 
	 
	15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	15
	37,4

	фрукты свежие
	 
	 
	90
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	90

	сухофрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	15

	картофель
	 
	 
	 
	 
	19,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	19,3

	капуста квашеная
	 
	 
	 
	 
	18
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	18

	лук репчатый
	 
	 
	 
	2,4
	8,7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	11,1

	морковь
	 
	 
	 
	 
	9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	9

	свекла
	 
	 
	 
	46,1
	36
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	82,1

	икра кабачковая
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	48
	 
	 
	 
	48

	томатная паста
	 
	 
	 
	 
	5,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5,4

	хлеб пшеничный
	 
	 
	 
	 
	 
	10,8
	 
	 
	20
	 
	 
	 
	 
	20
	 
	50,8

	         ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	30

	какао
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2

	сухари
	2,8
	 
	 
	 
	 
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	8,8

	кислота лимонная
	 
	 
	 
	0,4
	2,8
	 
	 
	0,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3,4


	3 день
	завтрак 
	2 зав.
	обед 
	
	
	
	
	
	полдник
	ужин
	 

	
	рыба, тушеная в томатном соусе с овощами
	каша ячневая вязкая
	чай с сахаром
	бутерброд с маслом 
	фрукты свежие
	помидор соленый
	суп из овощей на курином бульоне
	котлеты рубленые из кур
	икра свекольная
	сок
	Хлеб пшеничный, ржаной 
	ряженка
	пирожки с повидлом
	суп молочный с макаронными изделиями
	хлеб пшеничный
	молоко кипяченое
	ИТОГО по видам продуктов

	продукты / выход
	60/60
	110
	150
	30//10
	90
	45
	180
	60
	120
	160
	20/30
	150
	60
	150
	20г
	180
	 

	птица 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	102
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	102

	рыба с/м
	94,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	94,4

	масло сливочное
	 
	3,9
	 
	10
	 
	 
	 
	 
	2,5
	 
	 
	 
	0,8
	1,2
	 
	 
	18,4

	масло растительное
	6,4
	 
	 
	 
	 
	 
	1,5
	1,2
	6,5
	 
	 
	 
	0,1
	 
	 
	 
	15,7

	молоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	14,4
	 
	 
	 
	 
	 
	75
	 
	190
	279,4

	ряженка 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	155
	 
	 
	 
	 
	155

	яйцо
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5,1
	 
	 
	 
	5,1

	мука пшеничная
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	33,5
	 
	 
	 
	33,5

	Крупа ячневая
	 
	23,7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	23,7

	макаронные изделия
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	12
	 
	 
	12

	сахар
	3,2
	 
	11,3
	 
	 
	 
	 
	 
	1,4
	 
	 
	 
	1,4
	0,9
	 
	 
	18,2

	повидло
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	16,5
	 
	 
	 
	16,5

	фрукты свежие
	 
	 
	 
	 
	90
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	90

	соки
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	160
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	160

	картофель
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	40,1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	40,1

	капуста свежая
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	18
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	18

	лук репчатый
	12
	 
	 
	 
	 
	 
	8,6
	 
	25
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	45,6

	морковь
	27,2
	 
	 
	 
	 
	 
	9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	36,2

	свекла
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	114,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	114,8

	помидор 
	 
	 
	 
	 
	 
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	50

	зеленый горошек
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	6,9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	6,9

	томатная паста
	12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	33
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	45

	хлеб пшеничный
	 
	 
	 
	30
	 
	 
	 
	9,6
	 
	 
	20
	 
	 
	 
	20
	 
	79,6

	         ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	30

	чай
	 
	 
	0,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,5

	дрожжи
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,8
	 
	 
	 
	0,8

	сухари
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	6

	лимонная кислота
	1,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2,6


	4 день
	завтрак
	2 зав.
	обед 
	полдник
	полдник
	
	
	 

	
	икра кабачковая
	омлет натуральный
	кофе на молоке 
	бутерброд с маслом 
	фрукты свежие
	огурец соленый
	свекольник со сметаной
	зразы из говядины, фаршированные рисом
	рагу из овощей
	сок
	хлеб пшеничный, ржаной
	кефир
	картофель, запеченный в сметанном соусе
	ленивые вареники с маслом сливочным
	чай с молоком
	хлеб пшеничный
	 
	ИТОГО по видам продуктов

	продукты / выход
	45
	50
	150
	30//8
	90
	45
	180/5
	60
	130
	160
	20/30
	180
	100
	100/10
	150
	20
	 
	 

	мясо говядины
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	32,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	32,5

	масло сливочное
	 
	2,4
	 
	8
	 
	 
	3,6
	1
	1,6
	 
	 
	 
	1,7
	10
	 
	 
	 
	28,3

	масло растительное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,8
	3,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4,4

	молоко
	 
	14,3
	45
	 
	 
	 
	 
	9,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	45
	 
	 
	113,8

	кефир 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	185
	 
	 
	 
	 
	 
	185

	сметана
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	6,9
	 
	 
	 
	 
	11,9

	творог
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	79,5
	 
	 
	 
	79,5

	сыр
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1,9
	 
	 
	 
	 
	1,9

	яйцо
	 
	38
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5,7
	 
	 
	 
	43,7

	мука пшеничная
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1,9
	 
	 
	 
	2,1
	11
	 
	 
	 
	15

	рис
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5,3

	сахар
	 
	 
	15
	 
	 
	 
	1,1
	 
	0,6
	 
	 
	 
	 
	5,7
	11,3
	 
	 
	33,7

	фрукты свежие
	 
	 
	 
	 
	90
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	90

	соки
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	160
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	160

	картофель
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	43
	 
	65,4
	 
	 
	 
	92,1
	 
	 
	 
	 
	200,5

	капуста свежая
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	40,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	40,4

	лук репчатый
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	9,6
	 
	14
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	23,6

	морковь
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	9
	 
	30,9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	39,9

	свекла
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	57,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	57,6

	огурец 
	 
	 
	 
	 
	 
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	50

	икра кабачковая
	49
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	49

	томатная паста
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3,9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3,9

	хлеб пшеничный
	 
	 
	 
	30
	 
	 
	 
	6,9
	 
	 
	20
	 
	 
	 
	 
	20
	 
	76,9

	         ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	30

	чай
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,5
	 
	 
	0,5

	кофе
	 
	 
	2,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2,5

	лимонная кислота
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,18
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,18


	5 день
	завтрак
	2 зав.
	обед 
	полдник
	ужин
	 

	
	зеленый горошек
	фрикадельки рыбные с томатным соусом
	капуста тушеная
	чай с сахаром
	бутерброд с маслом  и сыром
	фрукты свежие
	помидор квашеный
	рассольник петербургский
	жаркое по-домашнему
	кисель из смеси сухофруктов
	хлеб пшеничный, ржаной
	сдоба обыкновенная (плюшка)
	ряженка
	суп молочный с манной крупой
	хлеб пшеничный
	какао на молоке
	ИТОГО по видам продуктов

	продукты / выход
	45
	65/45
	100
	150
	30/10/7,5
	90
	45
	180
	50/130
	150
	20/30
	60
	180
	180
	20
	150
	 

	мясо говядины
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	79
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	79

	рыба с/м
	 
	90,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	90,5

	масло сливочное
	 
	2,4
	 
	 
	10
	 
	 
	1,1
	 
	 
	 
	3
	 
	1,4
	 
	 
	17,9

	масло растительное
	 
	 
	3,5
	 
	 
	 
	 
	1,5
	5,2
	 
	 
	0,3
	 
	 
	 
	 
	10,5

	молоко
	 
	13,1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	90
	 
	90
	193,1

	ряженка 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	185
	 
	 
	 
	185

	сыр
	 
	 
	 
	 
	7,98
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	7,98

	яйцо
	 
	5,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1,6
	 
	 
	 
	 
	6,8

	мука пшеничная
	 
	2
	1,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	44,4
	 
	 
	 
	 
	47,6

	крахмал
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	7,13
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	7,13

	Крупы: манная
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	10,8
	 
	 
	10,8

	              перловая
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3,6

	сахар
	 
	0,4
	3
	11,3
	 
	 
	 
	 
	 
	15
	 
	4,4
	 
	1,8
	 
	15
	50,9

	фрукты свежие
	 
	 
	 
	 
	 
	90
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	90

	сухофрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	15

	картофель
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	72
	139
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	211

	капуста свежая
	 
	 
	143,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	143,3

	лук репчатый
	 
	11,4
	4,8
	 
	 
	 
	 
	4,3
	12,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	32,9

	морковь
	 
	3,3
	2,5
	 
	 
	 
	 
	9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	14,8

	огурец 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	12,1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	12,1

	помидор 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	50

	зеленый горошек
	70
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	70

	томатная паста
	 
	11
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	6,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	23,3

	хлеб пшеничный
	 
	8,7
	 
	 
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	20
	 
	 
	 
	20
	 
	78,7

	         ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	30

	чай
	 
	 
	 
	0,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,5

	какао
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2

	дрожжи
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,7
	 
	 
	 
	 
	0,7

	кислота лимонная
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1,2


	6 день
	завтрак
	2 зав.
	обед
	полдник
	ужин
	 

	
	помидор квашеный
	сосиска отварная
	макаронные изделия отварные
	кофе на молоке сгущенном
	бутерброд с маслом
	фрукты свежие
	салат из свеклы
	суп картофельный с бобовыми
	ленивые голубцы
	сок
	хлеб пшеничный, ржаной
	кондитерские изделия
	молоко кипяченое
	суп молочный с рисовой крупой
	чай с молоком
	хлеб пшеничный
	ИТОГО по видам продуктов

	продукты / выход
	45
	45
	100
	150
	30//8
	90
	40
	180
	180
	160
	20/30
	50
	180
	180
	150
	20
	 

	мясо говядины
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	50,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	50,4

	колбасные изделия
	 
	47,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	47,5

	масло сливочное
	 
	 
	3,5
	 
	8
	 
	 
	2,2
	4,7
	 
	 
	 
	 
	1,4
	 
	 
	19,8

	масло растительное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	1,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3,5

	молоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	190
	90
	45
	 
	325

	молоко сгущенное
	 
	 
	 
	15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	15

	сметана
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	13,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	13,5

	мука пшеничная
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4,1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4,1

	рис
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4,5
	 
	 
	 
	 
	10,8
	 
	 
	15,3

	горох
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	14,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	14,6

	макаронные изделия
	 
	 
	34
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	34

	сахар
	 
	 
	 
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1,8
	11,3
	 
	16,1

	кондитерские изделия
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	50
	 
	 
	 
	 
	50

	фрукты свежие
	 
	 
	 
	 
	 
	90
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	90

	соки
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	160
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	160

	картофель
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	72
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	72

	капуста свежая
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	93,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	93,6

	лук репчатый
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2,4
	8,6
	9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	20

	морковь
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	9

	свекла
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	46,1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	46,1

	помидор 
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	50

	томатная паста
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5,4

	хлеб пшеничный
	 
	 
	 
	 
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	20
	 
	 
	 
	 
	20
	70

	         ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	30

	чай
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,5
	 
	0,5

	кофе
	 
	 
	 
	2,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2,5

	лимонная кислота
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,4


	7 день
	завтрак
	2 завтрак
	обед 
	полдник
	ужин
	 

	
	икра кабачковая
	яйцо вареное
	бутерброд с маслом и сыром
	чай с сахаром
	фрукты свежие
	 
	салат из соленых огурцов с луком
	суп картофельный с клецками
	пудинг из говядины (запеченный)
	капуста тушеная
	компот из смеси сухофруктов
	хлеб пшеничный, ржаной
	булочка домашняя
	ряженка
	сырники с морковью, со сметаной
	молоко кипяченое
	ИТОГО по видам продуктов

	продукты / выход
	45
	1 шт
	30/10/7,5
	150
	90
	 
	40
	180
	60
	120
	150
	20/30
	60
	180
	100/15
	180
	 

	мясо говядины
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	69,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	69,4

	масло сливочное
	 
	 
	10
	 
	 
	 
	 
	1,6
	2,6
	 
	 
	 
	8,8
	 
	3,5
	 
	26,5

	масло растительное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	1,8
	0,8
	4,2
	 
	 
	 
	 
	1,5
	 
	10,3

	молоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	12,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	190
	202,8

	ряженка 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	185
	 
	 
	185

	сметана
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	15
	 
	15

	творог
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	70,5
	 
	70,5

	сыр
	 
	 
	7,98
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	7,98

	яйцо
	 
	40
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	8,5
	 
	 
	 
	0,7
	 
	4
	 
	57,2

	мука пшеничная
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	13,9
	 
	1,4
	 
	 
	41,3
	 
	12,5
	 
	69,1

	Крупа манная
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2,5
	 
	2,5

	сахар
	 
	 
	 
	11,3
	 
	 
	 
	 
	 
	3,6
	15
	 
	1,2
	 
	7,5
	 
	38,6

	фрукты свежие
	 
	 
	 
	 
	90
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	90

	сухофрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	15
	 
	 
	 
	 
	 
	15

	картофель
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	48,1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	48,1

	капуста свежая
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	172
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	172

	лук репчатый
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	7,2
	8,6
	 
	5,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	21,6

	морковь
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	9
	 
	3
	 
	 
	 
	 
	28
	 
	40

	огурец 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	40,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	40,5

	икра кабачковая
	49
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	49

	томатная паста
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	7,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	7,2

	хлеб пшеничный
	 
	 
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	20
	 
	 
	 
	 
	50

	         ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	30

	чай
	 
	 
	 
	0,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,5

	дрожжи
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,24
	 
	 
	 
	0,24

	лимонная кислота
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1,2
	0,2
	 
	 
	 
	 
	 
	1,4


	8 день
	завтрак
	2 зав.
	обед
	полдник
	ужин
	 

	
	котлета рыбная
	пюре картофельное
	чай с сахаром
	бутерброд с маслом
	фрукты
	салат из свеклы
	свекольник с мясом, со сметаной
	рагу из птицы
	кисель из смеси сухофруктов
	хлеб пшеничный, ржаной
	кефир
	запеканка со свежими плодами (рисовая), со сгущенным молоком
	суп молочный  с "Геркулесом"
	кофе на молоке 
	хлеб пшеничный
	ИТОГО по видам продуктов

	продукты / выход
	70
	110
	150
	30/8
	90
	40
	180/10/5
	60/130
	150
	20/30
	180
	120/10
	180
	150
	25
	 

	мясо говядины
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	19,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	19,2

	птица 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	116
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	116

	рыба с/м
	62,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	62,8

	масло сливочное
	2,3
	3,9
	 
	8
	 
	 
	3,6
	 
	 
	 
	 
	2,4
	1,4
	 
	 
	21,6

	масло растительное
	2,3
	 
	 
	 
	 
	2
	 
	3,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	7,9

	молоко
	17,8
	17,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	25
	90
	45
	 
	195,2

	кефир 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	185
	 
	 
	 
	 
	185

	молоко сгущенное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	10
	 
	 
	 
	10

	сметана
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	1,9
	 
	 
	 
	6,9

	яйцо
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1,9
	 
	 
	 
	1,9

	мука пшеничная
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1,5

	крахмал
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	7,13
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	7,13

	рис
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	26
	 
	 
	 
	26

	геркулес
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	10,8
	 
	 
	10,8

	сахар
	 
	 
	11,3
	 
	 
	 
	1,1
	 
	15
	 
	 
	4,8
	1,8
	15
	 
	49

	фрукты свежие
	 
	 
	 
	 
	90
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	20,6
	 
	 
	 
	110,6

	сухофрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	15

	картофель
	 
	125,4
	 
	 
	 
	 
	43
	110,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	278,7

	лук репчатый
	 
	 
	 
	 
	 
	2,4
	9,6
	12,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	24,4

	морковь
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	9
	22,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	31,8

	свекла
	 
	 
	 
	 
	 
	46,1
	57,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	103,7

	томатная паста
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	6,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	6,3

	хлеб пшеничный
	13,1
	 
	 
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	20
	 
	 
	 
	 
	25
	88,1

	         ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	30

	чай
	 
	 
	0,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,5

	кофе
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2,5
	 
	2,5

	сухари
	6,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1,9
	 
	 
	 
	8,5

	лимонная кислота
	 
	 
	 
	 
	 
	0,4
	0,18
	 
	0,15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,73


	9 день
	завтрак
	2 зав.
	Обед 
	полдник
	ужин 
	 

	
	суп молочный с кукурузной крупой
	чай с молоком
	бутерброд с маслом и сыром
	фрукты свежие
	огурец соленый
	суп картофельный с мясными фрикадельками
	зразы рубленые
	рагу из овощей
	компот из смеси сухофруктов
	хлеб пшеничный, ржаной
	сок
	сырники из творога и картофеля, со сметаной
	пудинг из моркови (запеченный), со сметаной
	молоко кипяченое
	хлеб пшеничный
	ИТОГО по видам продуктов

	продукты / выход
	150
	150
	30/10/7,5
	100
	45
	180
	60
	130
	150
	20/30
	150
	90/6
	120/7
	180
	20 г
	 

	мясо говядины
	 
	 
	 
	 
	 
	15,7
	32,7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	48,4

	масло сливочное
	1,2
	 
	10
	 
	 
	 
	1,1
	1,6
	 
	 
	 
	 
	3
	 
	 
	16,9

	масло растительное
	 
	 
	 
	 
	 
	1,8
	2,1
	3,6
	 
	 
	 
	2,2
	 
	 
	 
	9,7

	молоко
	75
	45
	 
	 
	 
	 
	9,4
	 
	 
	 
	 
	 
	19,2
	190
	 
	338,6

	сметана
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	6
	9,7
	 
	 
	15,7

	творог
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	55,5
	 
	 
	 
	55,5

	сыр
	 
	 
	7,98
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	7,98

	яйцо
	 
	 
	 
	 
	 
	1,1
	4,3
	 
	 
	 
	 
	2,6
	5
	 
	 
	13

	мука пшеничная
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1,9
	 
	 
	 
	11,9
	 
	 
	 
	13,8

	сахар
	1,5
	11,3
	 
	 
	 
	 
	 
	0,6
	15
	 
	 
	 
	3
	 
	 
	31,4

	фрукты свежие
	 
	 
	 
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	100

	соки
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	150
	 
	 
	 
	 
	150

	сухофрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	15

	картофель
	 
	 
	 
	 
	 
	96
	 
	65,4
	 
	 
	 
	50,9
	 
	 
	 
	212,3

	капуста свежая
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	40,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	40,4

	лук репчатый
	 
	 
	 
	 
	 
	10,2
	26,4
	14
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	50,6

	морковь
	 
	 
	 
	 
	 
	9
	 
	30,9
	 
	 
	 
	 
	114
	 
	 
	153,9

	огурец 
	 
	 
	 
	 
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	50

	томатная паста
	 
	 
	 
	 
	 
	1,8
	 
	3,9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5,7

	хлеб пшеничный
	 
	 
	30
	 
	 
	 
	6,8
	 
	 
	20
	 
	 
	15
	 
	20
	91,8

	         ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	30

	чай
	 
	0,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,5

	сухари
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5,1
	 
	 
	 
	 
	 
	3
	 
	 
	8,1

	лимонная кислота
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,2


	10 день
	завтрак
	2 зав.
	Обед
	полдник
	полдник
	 

	
	помидор квашеный
	шницель рыбный натуральный
	пюре картофельное
	сок
	бутерброд с маслом
	фрукты свежие
	салат из свеклы
	щи из квашеной капусты с картофелем 
	плов с мясом говядины
	кисель из свежих фруктов
	хлеб пшеничный, ржаной
	ряженка
	сдоба обыкновенная (плюшка)
	каша «Янтарная»
	какао с молоком 
	хлеб пшеничный
	ИТОГО по видам продуктов

	продукты / выход
	40
	50
	100
	160
	30/8
	100
	40
	180
	50/120
	150
	20/30
	180
	60
	180
	150
	20
	 

	мясо говядины
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	79
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	79

	рыба с/м
	 
	92,7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	92,7

	масло сливочное
	 
	 
	3,5
	 
	8
	 
	 
	 
	6
	 
	 
	 
	3
	7,2
	 
	 
	27,7

	масло растительное
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	2
	3,6
	 
	 
	 
	 
	0,3
	 
	 
	 
	7,9

	молоко
	 
	4
	15,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	125
	90
	 
	234,8

	ряженка 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	185
	 
	 
	 
	 
	185

	сметана
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	7,2
	 
	 
	7,2

	яйцо
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1,6
	 
	 
	 
	3,6

	мука пшеничная
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	44,4
	 
	 
	 
	44,4

	крахмал
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	7,13
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	7,13

	рис
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	40,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	40,8

	пшено
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	33
	 
	 
	33

	сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	15
	 
	 
	4,4
	4,8
	15
	 
	39,2

	фрукты свежие
	 
	 
	 
	 
	 
	100
	 
	 
	 
	17
	 
	 
	 
	32,4
	 
	 
	149,4

	соки
	 
	 
	 
	160
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	160

	картофель
	 
	 
	114
	 
	 
	 
	 
	23,9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	137,9

	капуста свежая
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	51,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	51,5

	лук репчатый
	 
	10
	 
	 
	 
	 
	2,4
	8,6
	7,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	28,2

	морковь
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	9
	11,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	20,4

	свекла
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	46,1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	46,1

	помидор 
	44
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	44

	томатная паста
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1,8
	7,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	9

	хлеб пшеничный
	 
	 
	 
	 
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	20
	 
	 
	 
	 
	20
	70

	         ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	30

	какао
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	 
	2

	дрожжи
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,7
	 
	 
	 
	0,7

	сухари
	 
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	6

	лимонная кислота
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,4
	 
	 
	0,15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,55


Накопительная ведомость по продуктам питания

к примерному меню для детей до 3-х лет (
зимне-весенний период)

ДОУ с 12-часовым пребыванием детей
	Перечень продуктов
	Норма питания
	Дни по меню
	ИТОГО по видам продуктов
	ИТОГО по группам продуктов
	% выполнения норм питания

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	
	
	

	мясо говядины
	52,3
	81
	63,6
	0
	32,5
	79
	50,4
	69,4
	19,2
	48,4
	79
	522,5
	522,5
	100

	птица 
	21,9
	0
	0
	102
	0
	0
	0
	0
	116
	0
	0
	218
	218
	99,77

	колбасные изделия
	4,75
	0
	0
	0
	0
	0
	47,5
	0
	0
	0
	0
	47,5
	47,5
	100

	рыба с/м
	35,2
	11,5
	0
	94,4
	0
	90,5
	0
	0
	62,8
	0
	92,7
	351,9
	351,9
	100,1

	масло сливочное
	20,9
	18,6
	13,5
	18,4
	28,3
	17,9
	19,8
	26,5
	21,6
	16,9
	27,7
	209,2
	209,2
	100,1

	масло растительное
	8,55
	8,8
	6,8
	15,7
	4,4
	10,5
	3,5
	10,3
	7,9
	9,7
	7,9
	85,5
	85,5
	100

	молоко
	371
	169
	282,8
	279,4
	113,8
	193,1
	325
	202,8
	195,2
	338,6
	234,8
	2335
	3704,76
	99,99

	кефир 
	 
	0
	185
	0
	185
	0
	0
	0
	185
	0
	0
	555
	 
	 

	ряженка 
	 
	0
	0
	155
	0
	185
	0
	185
	0
	0
	185
	710
	 
	 

	молоко сгущенное
	 
	15
	0
	0
	0
	0
	15
	0
	10
	0
	0
	40
	 
	 

	сметана
	8,55
	2,5
	12,8
	0
	11,9
	0
	13,5
	15
	6,9
	15,7
	7,2
	85,5
	85,5
	100

	творог
	28,5
	0
	79,5
	0
	79,5
	0
	0
	70,5
	0
	55,5
	0
	285
	285
	100

	сыр
	4,09
	7,98
	7,1
	0
	1,9
	7,98
	0
	7,98
	0
	7,98
	0
	40,92
	40,92
	100

	яйцо
	19
	6
	52,7
	5,1
	43,7
	6,8
	0
	57,2
	1,9
	13
	3,6
	190
	190
	100

	мука пшеничная
	23,8
	0
	6,8
	33,5
	15
	47,6
	4,1
	69,1
	1,5
	13,8
	44,4
	235,8
	235,8
	99,28

	крахмал
	2,85
	0
	7,13
	0
	0
	7,13
	0
	0
	7,13
	0
	7,13
	28,52
	28,52
	100,1

	крупы: гречневая
	28,5
	0
	29,4
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	29,4
	286,3
	100,5

	манная
	 
	7,5
	0
	0
	0
	10,8
	0
	2,5
	0
	0
	0
	20,8
	0
	 

	рис
	 
	39,6
	0
	0
	5,3
	0
	15,3
	0
	26
	0
	40,8
	127
	0
	 

	пшено
	 
	14,4
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	33
	47,4
	0
	 

	горох
	 
	0
	0
	0
	0
	0
	14,6
	0
	0
	0
	0
	14,6
	0
	 

	геркулес
	 
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	10,8
	0
	0
	10,8
	0
	 

	кукурузная
	 
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	9
	0
	9
	0
	 

	перловая
	 
	0
	0
	0
	0
	3,6
	0
	0
	0
	0
	0
	3,6
	0
	 

	ячневая
	 
	0
	0
	23,7
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	23,7
	0
	 

	макаронные изделия
	7,6
	0
	30
	12
	0
	0
	34
	0
	0
	0
	0
	76
	76
	100

	сахар
	35,2
	37
	37,4
	18,2
	33,7
	50,9
	16,1
	38,6
	49
	31,4
	39,2
	351,5
	351,5
	100

	кондитерские изделия
	6,65
	0
	0
	0
	0
	0
	50
	0
	0
	0
	0
	50
	66,5
	100

	повидло
	
	0
	0
	16,5
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	16,5
	
	

	фрукты свежие
	103
	123,2
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	110,6
	100
	149,4
	1023
	1023,2
	99,73

	соки
	95
	160
	0
	160
	160
	0
	160
	0
	0
	150
	160
	950
	950
	100

	сухофрукты
	8,55
	20,1
	15
	0
	0
	15
	0
	15
	15
	15
	0
	95,1
	95,1
	111,2

	Перечень продуктов
	Норма питания
	Дни по меню
	ИТОГО по видам продуктов
	ИТОГО по группам продуктов
	% выполнения норм питания

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	
	
	

	картофель
	152
	300,8
	19,3
	40,1
	200,5
	211
	72
	48,1
	278,7
	212,3
	137,9
	1521
	1520,7
	100

	капуста свежая
	243
	35
	18
	18
	40,4
	143,3
	93,6
	172
	0
	40,4
	51,5
	560,7
	2444,6
	100,4

	              квашеная
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	51,5
	51,5
	0
	

	лук репчатый
	 
	18,3
	11,1
	45,6
	23,6
	32,9
	20
	21,6
	24,4
	50,6
	28,2
	276,3
	0
	 

	морковь
	 
	29,5
	9
	36,2
	39,9
	14,8
	9
	40
	31,8
	153,9
	20,4
	384,5
	0
	 

	свекла
	 
	0
	82,1
	114,8
	57,6
	0
	46,1
	0
	103,7
	0
	46,1
	450,4
	0
	 

	огурец 
	 
	40,5
	0
	0
	50
	12,1
	0
	40,5
	0
	50
	0
	193,1
	0
	 

	помидор 
	 
	0
	0
	50
	0
	50
	50
	0
	0
	0
	44
	194
	0
	 

	икра кабачковая
	 
	0
	48
	0
	49
	0
	0
	49
	0
	0
	0
	146
	0
	 

	зеленый горошек
	 
	0
	0
	6,9
	0
	70
	0
	0
	0
	0
	0
	76,9
	0
	 

	томатная паста
	 
	0
	5,4
	45
	3,9
	23,3
	5,4
	7,2
	6,3
	5,7
	9
	111,2
	0
	 

	хлеб пшеничный
	105
	90
	50,8
	79,6
	76,9
	78,7
	70
	50
	88,1
	91,8
	70
	745,9
	1045,9
	100,1

	         ржаной
	
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	300
	
	

	чай
	0,48
	0,5
	0
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0
	4
	
	

	кофе
	0,95
	2,5
	0
	0
	2,5
	0
	2,5
	0
	2,5
	0
	0
	10
	
	

	какао
	0,48
	0
	2
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	2
	6
	
	

	дрожжи
	0,38
	0
	0
	0,8
	0
	0,7
	0
	0,24
	0
	0
	0,7
	2,44
	
	

	сухари
	 
	2,5
	8,8
	6
	0
	0
	0
	0
	8,5
	8,1
	6
	39,9
	
	

	лимонная кислота
	 
	0,15
	3,4
	2,6
	0,18
	1,2
	0,4
	1,4
	0,73
	0,2
	0,55
	10,81
	
	


